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FIT FÜRS LEBEN!
Spannende Aktionen, Infos und 
Hilfestellungen zu den Themen 

Gesundheit, Fitness und Ernährung

Ihre kompetenten 
Partner am Aktionstag 
Gesundheitsforum Boulevard:
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WIR MACHEN SIE FIT FÜRS LEBEN!
Gesundheit ist unser höchstes Gut. Häufig wird sie als 
Normalzustand angesehen. Erst, wenn sie uns verlässt, 
merken wir, wie kostbar sie ist.
Dabei bedeutet gesund zu sein, weit mehr als bloß nicht 
krank zu sein. Die Gesundheit jedes Einzelnen beginnt 
früher als mit dem Gang zum Arzt bei Anzeichen von 
Krankheit oder Unwohlsein.

Durch die eigene Lebensweise und Vorsorge können wir 
Einfluss auf unsere Gesundheit nehmen. Dafür benötigen 
wir Aufklärung und Wissen über gesundheitsfördernde 
Maßnahmen. Unsere individuelle Gesundheit ist eine 
Lebensaufgabe für die wir Informationen und Unterstüt-
zung von Experten benötigen. 

Nutzen Sie die professionelle Beratung 
von zahlreichen Gesundheitsexperten
vor Ort!
Deshalb stellen wir als Initiative Bochumer City (IBO) 
das Th ema Gesundheit am 03. Juni 2023 in der 
Bochumer City in den Mittelpunkt. So möchten wir dazu 
beitragen, Sie über die neuesten Entwicklungen im 
Bereich Gesundheit umfassend zu informieren und 
Ihnen helfen, mehr über Ihre persönliche Gesundheit zu 
erfahren.

Informations- und Erlebnismesse
für Ihre Gesundheit

Unsere regionalen Aussteller aus der Gesundheitsbranche 
und viele weitere Anbieter aus dem Gesundheitswesen haben 
sich der Förderung, Erhaltung und Wiederherstellung Ihrer 
Gesundheit verschrieben.

Auf dem Boulevard informieren Kliniken, Pflegedienste, 
Physiotherapeuten, Arztpraxen, Apotheken über Prävention, 
Behandlung und Nachsorge, gesunde Ernährung oder medizi-
nische Hilfsmittel. Namhafte Gesundheitsspezialisten machen 
Gesundheit für Sie erlebbar und präsentieren ein breit 
gefächertes Gesundheitsangebot und Aktionsprogramm. Neu 
dabei ist in diesem Jahr die Aesculap Akademie, die u.a. eine 
Hände-Hygiene Aktion wie auch eine tolle Fotoaktion anbietet. 
Nehmen Sie an verschiedenen Gesundheits- und Vorsorge-
checks teil oder stellen Sie Ärzten Ihre Fragen beim 
Medizintalk auf dem Boulevard vor der Pauluskirche. Zentrale 
Th emen sind außerdem Bewegung und gesunde Ernährung. 

Das Gesundheitsforum gibt Ihnen Gelegenheit mehr über Ihre 
ganz individuelle Gesundheit zu erfahren und sich mit fach-
kompetenten Spezialisten auszutauschen und beraten zu lassen.

Weitere Infos: 

www.ibo-city.de

PROGRAMMSCHWERPUNKTE 
UND AKTIVITÄTEN:

Aesculap Akademie
Besucher können sich als „Ärzte“ oder „OP-Personal“ im 
OP-Mantel mit diversen Accessoires fotografieren lassen: 
Sofortdruck auf Fotopapier; Hände-Hygiene-Aktion; 
Anatomietorso-Modell; Nahtübungen unter Anleitung.  

Alte Apotheke 1691
Hautanalyse von Eucerin; Kosmetikaktion mit Dr. 
Hauschka; Vitamincocktails von Orthomol; 
Blutgruppenbestimmung; Schlaganfallfrüherkennung
DKMS-Typisierung.

Verkehrswacht
Hör und Reaktionstest; Fahrradsimulator; 
Fahrradhelmberatung; Informationen rund um die 
Themen Sichtbarkeit und „Toter 
Winkel“ (Abbiegeunfälle).

Universitätsklinikum Knappschafts-
krankenhaus Bochum
Umfangreiche Informationen zu Gesundheitsthemen und 
medizinischen Angeboten.

Katholisches Klinikum Bochum 
Gemeinsam mit Ihnen feiern wir 175 Jahre KKB! Dazu gibt 
es Informationen aus der Gynäkologie und Geburtshilfe, 
dem „WIR“ - WALK IN RUHR Zentrum für Sexuelle 
Gesundheit und Medizin sowie zum Thema Ausbildung 
durch unser hauseigenes Bildungsinstitut BIGEST.

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH 
Blutzuckermessung, O²-Messung (Sauerstoffsättigung), 
Informationen zu ambulanter Pflege, Tagespflege, Essen 
auf Rädern und weiteren Dienstleistungen.

Physio Praxis Europahaus
Mobile Massagen, Beratung zu Physiotherapie, Fußreflex-
zonen Massage, Beratung TCM (traditionelle chinesische 
Medizin).

VIACTIV Krankenkasse
Volles Programm für Ihren gesunden Rücken: Bestimmen
Sie mit unserem kostenlosen 3D-Screening Ihr Rücken
schmerz-Risiko, lassen Sie Ihre Körperstruktur (Muskel        
masse, Körperfett und Wasser) messen und nehmen Sie an 
unserer Balance-Board-Challenge teil!

Orthopädie Schramm
Tag der Fußgesundheit (Fußabdruck und Beratung).

Zahnarztpraxis Dr. Mutschler 
Information und Beratung rund um Ihre Zahn
gesundheit. Implantate, Zahnersatz, CMD, Prophylaxe.

Kostenlose Hörtests. Informationen zu den Themen Hör-  
verlust, Tinnitus, Hörsturz und Gehörschutz.

RADTOP Dr. Topcu & Kollegen
Kostenlose Ultraschalluntersuchung der Schilddrüse, 
Beratung und Information zu radiologischen und 
nuklearmedizizinischen Untersuchungen und 
Therapiemöglichkeiten, Herzinfarktvorsorgeuntersu-
chungen, MRT-Ganzkörpervorsorgeuntersuchungen.

Care Center Deutschland                       
Venenmessaktion - Lassen Sie Ihre Venenfunktion  
kostenlos testen. Und wir erklären Ihnen, wo Sie uns 
ab sofort in der Innenstadt finden. 
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