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FIT FURS LEBEN!

Spannende Aktionen, Infos und
Hilfestellungen zu den Themen
Gesundheit, Fitness und Ernahrung




WIR MACHEN SIE FIT FURS LEBEN!

Gesundheit ist unser hochstes Gut. Haufig wird sie als
Normalzustand angesehen. Erst, wenn sie uns verlasst,
merken wir, wie kostbar sie ist.

Dabei bedeutet gesund zu sein, weit mehr als blof3 nicht
krank zu sein. Die Gesundheit jedes Einzelnen beginnt
frither als mit dem Gang zum Arzt bei Anzeichen von
Krankheit oder Unwohlsein.

Durch die eigene Lebensweise und Vorsorge kénnen wir
Einfluss auf unsere Gesundheit nehmen. Dafiir benétigen
wir Aufklarung und Wissen iiber gesundheitsférdernde
Mafinahmen. Unsere individuelle Gesundheit ist eine
Lebensaufgabe fiir die wir Informationen und Unterstiit-
zung von Experten bendtigen.

Nutzen Sie die professionelle Beratung
von zahlreichen Gesundheitsexperten

vor Ort!

Deshalb stellen wir als Initiative Bochumer City (IBO)
das Thema Gesundheit am 03. Juni 2023 in der
Bochumer City in den Mittelpunkt. So mochten wir dazu
beitragen, Sie tiber die neuesten Entwicklungen im
Bereich Gesundheit umfassend zu informieren und
Thnen helfen, mehr tiber Thre personliche Gesundheit zu
erfahren.

SPENDE

EIM R TEN KREUZ

Informations- und Erlebnismesse
fir lhre Gesundheit

Unsere regionalen Aussteller aus der Gesundheitsbranche
und viele weitere Anbieter aus dem Gesundheitswesen haben
sich der Forderung, Erhaltung und Wiederherstellung Ihrer
Gesundheit verschrieben.

Auf dem Boulevard informieren Kliniken, Pflegedienste,
Physiotherapeuten, Arztpraxen, Apotheken tiber Pravention,
Behandlung und Nachsorge, gesunde Erndhrung oder medizi-
nische Hilfsmittel. Namhafte Gesundheitsspezialisten machen
Gesundbheit fir Sie erlebbar und présentieren ein breit
gefichertes Gesundheitsangebot und Aktionsprogramm. Neu
dabei ist in diesem Jahr die Aesculap Akademie, die u.a. eine

Hénde-Hygiene Aktion wie auch eine tolle Fotoaktion anbietet.

Nehmen Sie an verschiedenen Gesundheits- und Vorsorge-
checks teil oder stellen Sie Arzten Ihre Fragen beim
Medizintalk auf dem Boulevard vor der Pauluskirche. Zentrale
Themen sind aufSerdem Bewegung und gesunde Ernédhrung.

Das Gesundheitsforum gibt Thnen Gelegenheit mehr tiber Thre
ganz individuelle Gesundheit zu erfahren und sich mit fach-

kompetenten Spezialisten auszutauschen und beraten zu lassen.

Weitere Infos:

www.ibo-city.de

PROGRAMMSCHWERPUNKTE
UND AKTIVITATEN:

Aesculap Akademie

Besucher konnen sich als ,, Arzte“ oder ,,OP-Personal“ im
OP-Mantel mit diversen Accessoires fotografieren lassen:
Sofortdruck auf Fotopapier; Hinde-Hygiene-Aktion;
Anatomietorso-Modell; Nahtiibungen unter Anleitung.

Alte Apotheke 1691

Hautanalyse von Eucerin; Kosmetikaktion mit Dr.
Hauschka; Vitamincocktails von Orthomol;
Blutgruppenbestimmung; Schlaganfallfritherkennung
DKMS-Typisierung,

Verkehrswacht

Hor und Reaktionstest; Fahrradsimulator;
Fahrradhelmberatung; Informationen rund um die
Themen Sichtbarkeit und ,, Toter

Winkel“ (Abbiegeuntfille).

Universitatsklinikum Knappschafts-

krankenhaus Bochum
Umfangreiche Informationen zu Gesundheitsthemen und
medizinischen Angeboten.

Katholisches Klinikum Bochum :

Gemeinsam mit Thnen feiern wir 175 Jahre KKB! Dazu gibt —
Waﬁonen aus der Gynikologie und Geburtshilfe,

demPAIJR“ - WALK IN RUHR Zentrum fiir Sexuelle

Gesundheitwnd Medizin sowie zum Thema Ausbildung

durch unser igenes Bildungsinstitut BIGEST.

Familien- un
Blutzuckermessung,
Informationen zu ambul
auf Radern und weiteren Di

flege Bochum gGmbH
auerstoffsittigung),
espflege, Essen

Physio Praxis Europahau

Mobile Massagen, Beratung zu Ph)ath pie, F
zonen Massage, Beratung TCM (traditionelle
Medizin).
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VIACTIV Krankenkasse

Volles Programm fiir Thren gesunden Riicken: Bestimmen![l
Sie mit unserem kostenlosen 3D-Screening Ihr Riicken(II
schmerz-Risiko, lassen Sie Thre Koérperstruktur (Muskell!
masse, Korperfett und Wasser) messen und nehmen Sie an [
unserer Balance-Board-Challenge teil!

Orthopadie Schramm
Tag der FufSgesundheit (Fulabdruck und Beratung).

Zahnarztpraxis Dr. Mutschler
Information und Beratung rund um Ihre Zahn
gesundheit. Implantate, Zahnersatz, CMD, Prophylaxe.

OO0IO0000000M,

Kostenlose Hortests. Informationen zu den Themen Hor-
verlust, Tinnitus, Horsturz und Gehorschutz.

P Dr. Topcu & Kollegen
nlose Ultraschalluntersuchung der Schilddriise,
3 eratung und Information zu radiologischen und

nuklearmedizizinischen Untersuchungen und
Therapiemoglichkeiten, Herzinfarktvorsorgeuntersu-
chungen, MRT-Ganzkorpervorsorgeuntersuchungen.

Care Center Deutschland
Venenmessaktion - Lassen Sie Thre Venenfunktion
kostenlos testen. Und wir erklaren Thnen, wo Sie uns

“absofortin der Innenstadt finden.
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